РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ
Муниципального Центра тестирования нормативов «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

по приему нормативов комплекса у населения 1-11 возрастных ступеней
в   Кузнецком районе.   

	Норматив
	Место
	Дата
	1 - 6  ступень  
начало 10.00; 15.00
	7-11 ступень начало 15.00

	Челночный бег.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Бег 30 метров.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Рывок гири 16 кг.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Подтягивание из виса на низкой перекладине. 
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Наклон вперед из  положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	ФОК «Витязь» р.п. Евлашево
	24.01.2017

14.02.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	31.01.2017

21.02.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	7.02.2016

28.02.2016
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Бег на лыжах.
	с. Пионер
	10.02.2017
	1-11 ступень
	10.00

	Плавание.
	г. Кузнецк, бассейн «Парус»
	17.02.2017
	1-11 ступень
	10.00

	Челночный бег.


	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Бег 30, 60,100  метров.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Смешанное передвижение 1, 2, 3 км. 
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Бег 1, 1.5, 2, 3 км.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Стрельба из пневматической винтовки.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Прыжок в длину с разбега.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Метание мяча 150 гр., снаряда 500 гр., 700 гр. 
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Подтягивание из виса на высокой перекладине.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Рывок гири 16 кг.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Подтягивание из виса на низкой перекладине. 
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Наклон вперед из  положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	

	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	Евлашево, Б. Труев, Т. Канадей, Явлейка, Ульяновка.
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	Я. Поляна, Пионер, Поселки, Бестянка, Никольское, Комаровка.
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	Верхозим, Анненково, Махалино, Радищево,Сюзюм, Елюзань
	Население, организации.

	Скандинавская ходьба 2 км, 3 км.
	р.п. Евлашево
	3.05.2017

11.05.2017
	
	Население, организации.

	
	
	4.05.2017

17.05.2017
	
	Население, организации.

	
	
	10.05.2017

18.05.2017
	
	Население, организации.


